	Trainingsprogramm
Aktivschwinger ab und mit Jahrgang 2010
Training Mittwoch: 	Plaffeien  19.00-21.00 Uhr (Konditionstraining)
Training Donnerstag: 	Plaffeien  19.00-21.00 Uhr (Schwingkeller)
Training Freitag:           Tafers     19.00-21.00 Uhr (Schwingkeller)


Jungschwinger (Jahrgänge 2011 - 2018)

Training Mittwoch:       Plaffeien Schwingkeller 18.45-20.15 Uhr              
Training Freitag:          Plaffeien Schwingkeller 18.45-20.15 Uhr


Der Trainingsplan wird allen Eltern zugeschickt und ist ebenfalls auf unserer 
Internetseite www.schwingklubsense.ch unter der Rubrik Training aufgeschaltet.

Bei eventuellen Fragen wendet euch an den Jungschwingerverantwortlichen 
oder den Präsidenten
[image: ][image: ]

                                                  oder          



****************************************************************************
Liebe Schwingerfreunde
Unsere Jungschwinger sind die Zukunft unseres Klubs. Ihr könnt mithelfen diesen Nachwuchs zu sichern. Muntert in Eurer Umgebung die Jünglinge auf unsere Trainings zu besuchen.
Schwingkurse für Anfänger 
Wo:	Schwingkeller Plaffeien
Wann:	Mittwoch
Zeit:	18.45 bis 20.15 Uhr

Kleidung:	Trainerhosen, T-Shirt, Turnschuhe und Duschmittel
Auskunft:	Jelk Benjamin, 079 686 87 31

Änderungen bleiben vorbehalten! 
Es empfiehlt sich, vorgängig telefonisch Kontakt aufzunehmen.
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Geschätzte Schwingerfreunde
Zur Schwingersaison 2026 möchten wir Euch mit dem neuen Jahresprogramm ganz herzlich begrüssen. Es soll Euch Informationen über die Schwingfeste und Anlässe des Schwingklubs geben. Für die einzelnen Anlässe werden noch Informationen folgen. Gleichzeitig möchten wir all jenen, die uns im vergangenen Jahr tatkräftig unterstützt haben, ganz herzlich danken. 
Klubanlässe für die Saison 2026
24.01.2026	Südwestschweizer Delegiertenversammlung Belfaux
08.03.2026	Klublotto in St. Antoni
11.04.2026	Abendschwinget Plaffeien
23.05.2026	FR kantonaler Jungschwingertag Murten
   24.05.2026	FR Kantonalschwingfest Murten
   21.06.2026	Schwarzsee-Schwinget
26.07.2026	SWS Verbandsschwingfest FreiburgDas genaue Arbeitsprogramm für das Schwarzseeschwinget ist noch in Bearbeitung. Bitte reserviert Euch für die Aufbauten den 17.-20. Juni sowie für den Abbau den 22. Juni 2026

14.06.2026	SWS Jungschwingertag Saignelegier
05.09.2026	Kilchbergschwinget
20.09.2026	Brunch Schwingklub Sense
06.11.2026	Generalversammlung


Allgemeine Informationen
· Passivmitglied kann beim Schwingklub Sense jedermann und -frau sein. 
Der Mindestbeitrag beträgt CHF 20.00.
· Es hat noch einige Jubiläumsschriften 50 Jahre Schwingklub Sense. Sie können beim Präsidenten für CHF 10.00 bezogen werden. (Ideales Geburtstagsgeschenk!)
· Die Festschriften 75 Jahre Freiburger Kantonaler Schwingerverband (Preis CHF 10.00) und 100 Jahre Freiburger Kantonaler Schwingerverband (Preis CHF 25.00) können beim Präsidenten gekauft werden.

Für Fragen und Anregungen rund um den Schwingsport steht unser Präsident gerne 
zur Verfügung: Zbinden Stefan, Guggersbachstrasse 5, 1719 Zumholz, 079/ 666 41 36 oder zbinden.stefan@hotmail.com



	

Vorstand Schwingklub Sense
Ehrenpräsidenten	Fasel Arnold, Tafers
	Mauron Erich, Plasselb	
Präsident	Zbinden Stefan
	Guggersbachstrasse 5
	1719 Zumholz
	079 666 41 36
Kassiererin 	Moser Marlis, Brünisried
Sekretär	Riedo Fredy, Plaffeien
Protokollführerin	Schneiter Ribana, Alterswil
Technischer Leiter / Vize-Präsident	Minder Florian, Heitenried
	079 560 82 93
Jungschwingerbetreuer	Jelk Benjamin, Plaffeien 
	079 686 87 31
Beisitzer, Medienverantwortlicher	Riedo Patrick, Brünisried
Beisitzer/Festwirt	Pellet Markus, Rechthalten
_______________________________________________________________
Fähnrich	Verantwortlicher 
	Hilfskasse ESV
Riedo André	Riedo Patrick
Plaffeien	Brünisried
026 419 31 60	079 218 00 29
	pat.riedo83@gmail.com

Rechnungsrevisoren	Stöckli David, Oberschrot
	Overney Stephan, Oberschrot
_______________________________________________________________
Vorstand der Freunde und Ehemaligen
Präsident	Overney Stephan, Oberschrot 
Kassier	Stampfli Walter, St. Antoni
Sekretär	Piller Patrik, Oberschrot
_______________________________________________________________
Mitglieder im Freiburger Kantonalvorstand
Piller Adrian, Rechthalten
Riedo Patrick, Brünisried
	Für die Schwingfeste mit 2 Daten ist beschrieben                                                                               an welchem Tag welches Schwingfest stattfindet

	[bookmark: _Hlk25071619]
	Wann
	Wo
	Jung
	Aktiv

	
	28.03.2026
	Rangschwinget Engelberg
	X
	X

	
	29.03.2026
	Hallenschwinget Charvornay
	X
	X

	
	11.04.2026
	Abendschwinget Plaffeien
	X
	X

	
	19.04.2026
	Wislisauschwinget
	
	X

	
	26.04.2026
	Regionalschwingfest Cottens
	X
	X

	
	10.05.2026
	Regionalschwingfest Oron-la-Ville
	X
	X

	
	14.05.2026
	Regionalschwingfest Le Mouret
	X
	X

	
	23.05.2026
	FR Kant. Jungschwingertag Murten
	X
	

	
	24.05.2026
	FR Kantonalschwingfest Murten
	
	X

	
	25.05.2026
	Regionalschwinget Laupen
	X
	X

	
	30.05.2026
	NE Kant. Jungschwingertag La Brevine
	X
	

	
	31.05.2026
	NE Kantonalschwingfest La Brevine
	
	X

	
	06.06.2026
	VS Kant. Jungschwingertag Naters
	X
	

	
	07.06.2026
	VS Kantonalschwingfest Naters
	
	X

	
	13.06.2026
	JU Kantonalschwingfest Saignelegier
	
	X

	
	14.06.2026
	SWS Jungschwingertag Saignelegier
	X
	

	
	21.06.2026
	Schwarzsee-Schwinget
	
	X

	
	27.06.2026
	VD Kant. Jungschwingertag Poliez-Pittet 
	X
	

	
	28.06.2026
	VD Kantonalschwingfest Poliez-Pittet 
	
	X

	
	04.07.2026
	Regionalschwingfest Mont-sur-Rolle
	X
	X

	
	12.07.2026
	Bergschwinget Les Paccots
	X
	X

	
	19.07.2026
	Regionalschwingfest Riaz
	X
	X

	
	26.07.2026
	SWS Verbandsschwingfest Freiburg
	
	X

	
	02.08.2026
	Jungschwingertag Mamishaus
	X
	

	
	29.08.2026
	Kemmeriboden-Schwinget 
	X
	

	
	30.08.2026
	Kemmeriboden-Schwinget
	
	X

	
	05.09.2026
	Kilchbergschwinget
	
	X

	
	
	Der SWS-Verband ist in der Saison 2026 an den Bergklassikern Weissenstein-Schwinget (11.07.2026) und dem Schwägalp-Schwinget (16.08.2026) eingeladen.
	
	

	
	
Weitere Anlässe und Schwingfestresultate der Aktiv- und Jungschwinger unter www.esv.ch

	
	www.schwingklubsense.ch
oder auf Facebook unter Schwingklub Sense
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